Gesunde Region Beetzendorf "‘ “’;
Arbeitsgruppe Beelebt Regi

vom 26. bis 28. Juli 2024 haben wir in

Beetzendorf den Natur- und Wildnispadagogen
Rolf Reuter aus Willershagen (Ostsee) zu Gast

26.07.24, 19:00-22:00 Uhr: Krauterwanderung

Wir werden sehen, welche Wildkrauter direkt vor der Haustur zu finden
sind und welche gesundheitsfordernden Wirkungen sie im Rohzustand
oder bei Verarbeitung haben. Rolf Reuter wird uns uralte Volks- und
Erfahrungspflanzenkunde nahe bringen, dabei sehen, riechen und
schmecken wir und beleben alle Sinne! Einfach spannend!
Unkostenbeitrag: 25 €/Person, Teilnehmerzahl maximal 20,

Treffpunkt: Beetzendorf, Steinweg 24, Hintereingang (ehem. Arztpraxis)

27.07.24, 09:00-15:00 Uhr: "Waldbaden"- Sinneswahrnehmung
Der Seelenspaziergang schafft eine komplette und komplexe Verbindung
zwischen uns und der Natur. Wir erleben das Hier und Jetzt mit allen
Sinnen, spuren den Puls des Waldes, horen Sagen und Mythen um Baume
und Pflanzen, essen Krauter von der Wiese und vieles mekhr.
Unkostenbeitrag: 50 €/Person, Teilnehmerzahl maximal 10,

Treffpunkt: Beetzendorf, Steinweg 24, Hintereingang

28.07.24, 10:00-11:30 Uhr: Die Apfelmusmaschine
Eine kuriose Kindergeschichte zum Mitmachen fur
Gro3 und Klein (6-10 Jahre) aus der Feder von
Rolf Reuter.

Es geht um ein kleines Madchen, das auf einem
Bauernhof lebt. Da es keine Nachbarskinder gibt, spielt
es mit den Tieren ... mehr wird aber nicht verraten.
Unkostenbeitrag: 10 €/Kind, Veranstaltungsort:
Haus der Vereine, Beetzendorf, Am Apenburger Hof 8b

Anmeldung zu allen Veranstaltungen erbeten bei
Christel Rosenbaum unter 039000/9636



